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Temat lekgji:

O tym, czego nie potrafi zaden robot. Emocje, empatia i przyjmowanie perspektywy innej osoby

= doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji;
= ¢wiczenie wyrazania emocji w sposob, ktéry nie rani drugiej osoby;
= ksztattowanie umiejetnosci empatii i przyjmowania perspektywy drugiej osoby.

Uczen:

= identyfikuje i nazywa wtasne emocje;

= rozpoznaje emocje innych;

= odréznia perspektywe wiasng od perspektywy innej osoby, dostrzega odrebno$¢ obu perspektyw;

= stara sie zrozumiec specyfike potozenia innej osoby, zaréwno w kontaktach bezposrednich, jak i posrednich.

Formy i metody pracy:

praca indywidualna i grupowa, dyskusja, miniwyktad.

sala z faczem internetowym, umozliwiajgca projekcje udzwiekowionej prezentacji PowerPoint oraz filmu.

komputer/laptop z nagto$nieniem, projektor, ekran.

Materiaty edukacyjne/oprogramowanie:

= Materiat nr 1 - prezentacja multimedialna.

= Materiat nr 2 - karta pracy do ¢wiczenia Emocje podstawowe i ztozone.
= Materiat nr 3 - karta pracy do ¢wiczenia Przyjmowanie perspektywy.

= Materiat nr 4 - film Mecz.

= Materiat nr 5 - karta pracy do éwiczenia Zgtosdo 116 111.

90 minut.



ROZMOWA WPROWADZAJACA /8 MINUT

Prowadzacy: Czy wiesz, ze Twéj smartfon, czy komputer nigdy sie nie obrazi? Nawet jesli go ubrudzisz, zapomnisz. Dysponuje
milionem superwaznych funkcji, ale CZEGOS mu brakuje. Spéjrzmy na zdjecie i zastanéwmy sie, co to jest.

Przyktadowe zdjecia:
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Prowadzacy prezentuje zdjecia i pyta uczniéw, co przedstawiajg. Nastepnie zadaje pytania dotyczace réznic pomiedzy
ludzmi i robotami.

Uczniowie: dokonaé¢ skomplikowanych obliczen w niemozliwym dla cztowieka czasie, wymieni¢ samodzielnie swoje
czesci, poruszac sie z niezwykta szybkoscia, zapamietaé i odtworzy¢ absolutnie wszystko, co widza.

Uczniowie lub prowadzacy (jesli uczniowie nie wymienia): doswiadczaé uczué i emoc;ji.

Komentarz prowadzacego:

W przyrodzie emocje wystepujq jedynie u ludzi i zwierzqt. Zadna, nawet najbardziej genialna, maszyna czy sztuczna inteligen-
cja ich nie posiada.

Jak myslicie, po co ludziom emocje?
(Pytania pomocnicze: W czym nam pomagaja? Czego dzieki nim dowiadujemy sie o innych ludziach?)

Przyktadowe odpowiedzi uczniow:

= pozwalaja nam oceni¢, jak my sami sie czujemy i jak ktos$ inny sie czuje.

= dzieki nim wiemy, czy ktos nas lubi czy nie.

= pozwalajg ocenic, czy dana sytuacja jest dla nas lub innej osoby korzystna i dobra, czy nie (np. strach ostrzega przed
niebezpiecznymi sytuacjami, ludzmi czy zjawiskami; z kolei czujemy rado$¢, gdy dostaniemy fajny prezent).



Podsumowania nauczyciela:
Emocje s3 nam niezbedne, zeby$my umieli wiasciwie osadzic¢ sytuacje, w jakiej sie znalezliémy oraz ludzi, ktérych spoty-
kamy. Dzieki emocjom umiemy ocenié np. czy osoby w naszym otoczeniu nam sprzyjaja. Jednym ze sposobdéw takiego

wykorzystania emocji jest odczytanie ich z ludzkiej twarzy.

Zapraszam Was teraz do ¢wiczenia, w ktérym bedziemy rozpoznawac emocje innych ludzi.

CWICZENIE NR 1. EMOCJE PODSTAWOWE I ZLtOZONE / 15 MINUT

1. Nauczyciel prezentuje zdjecia twarzy z emocjami podstawowymi i prosi uczniéw o rozpoznanie uczu¢ malujacych sie
na twarzach postaci.

Uczucia: gniew, zaskoczenie, wstret, strach, rados$¢, smutek.

Na kartach do ¢wiczen (materiat nr 2) uczniowie samodzielnie zaznaczaja swoje wybory. Nastepnie nauczyciel odczytu-
je, jakie sg prawidtowe i kazdy odnotowuje swoj wynik.

Podsumowanie:

Wiekszosci z Was/wszystkim udato sie prawidtowo potqgczy¢ nazwe emocji z wyrazem twarzy, ktéry jq odzwierciedla. Dlatego,
Ze to byty emocje podstawowe. Ich odczuwanie wyraza sie w bardzo podobny sposéb, niezaleznie od wieku, ptci czy kultury
w jakiej jestesmy wychowani.

2. Ekspozycja zdje¢ z emocjami ztozonymi.

Uczniowie dostajg karte pracy, na ktérej widnieja ponumerowane zdjecia, a obok nich listy emocji. Zadanie polega na
zakresleniu 2 emocji, ktére odzwierciedla twarz.

Po zakonczeniu zadania kazdy uczen zlicza poprawne rozpoznania w jednej i drugiej kategorii, a nastepnie wrzuca swoje
wyniki do pudetka nr 1 (podstawowe emocje) i nr 2 (emocje ztozone). Nauczyciel przy pomocy ucznia wypetnia przygo-
towang tabele z dwiema kolumnami Emocje podstawowe i Emocje ztozone, zlicza sumy w obu kategoriach. Przewidy-
wany efekt: wieksza trafno$é emocji podstawowych.

Po zakonczeniu zadania prowadzacy pyta uczniéw, ktére emocje tatwiej byto im rozpoznac.

Konieczna konkluzja:

Emocje podstawowe rozpoznajemy bez wysitku, rodzimy sie z takg zdolnoscig, nie musimy sie tego uczy¢ - dlatego tak
dobrze i trafnie je rozpoznaliscie. Natomiast do trafnego rozpoznania emocji ztozonych potrzebne s3 takze inne wazne
elementy: uwaga, chec rozpoznania, doswiadczenie - tego uczymy sie w trakcie zycia.

Wskazowki dla prowadzacego

Aby przys$pieszy¢ tempo pracy na lekcji, uczniowie moga udzieli¢ informacji dotyczacych wyboru emocji poprzez pod-
niesienie reki.

MINIWYKELAD / 4 MINUTY

Prowadzacy wyswietla uczniom slajdy prezentacji wraz z pytaniami oraz nagraniem.

Najpierw zadaje pytanie uczniom, stucha ich wypowiedzi, a nastepnie prosi o wystuchanie wypowiedzi eksperta.



Emocje sprawiaja, ze zycie jest kolorowe - kazdy z nas ma lepsze i gorsze okresy, ale te nasycone emocjami szczegélnie
pamietamy. Same emocje maja rézne odcienie. Strach chroni nas przed zagrozeniem - odczuwamy go np. na widok
szybko nadjezdzajgcego samochodu. Ztos¢ potrafi dodaé odwagi. Wstret ochronié przed truciznami - przeciez nie zje-
my zepsutej kanapki. Smutek - odbiera energie. Ciekawo$¢ - to podstawa naszego rozwoju, ,napedza” do rozgladania
sie wokot i poszukiwania, a rados¢ - zacheca do powtdrzenia raz jeszcze tego doswiadczenia, ktéremu towarzyszy, np.
zjedzenia pysznych lodéw na tace.

S3 podstawg zrozumienia innych oséb wokét nas. Niosg ze sobg informacije, jak kto$ sie czuje, jak cos odbiera. To dzieki
trafnemu rozpoznaniu emocji wiemy, ze kto$ jest w trudnej sytuacji, potrzebuje pomocy. Emocje podpowiadajg nam
zaréwno jak dla kogos$ by¢ mitym, jak i czym mozna mu dokuczy¢, ale takze czy mozna mu zaufaé, czy powierzy¢ swoj
sekret. Dzieki emocjom mamy szanse rozpoznac, czy ktos ktamie, czy mowi prawde.

Pewne elementy emocji sg wspdlne dla nas wszystkich, zwtaszcza te dotyczace emocji podstawowych (ktére bardzo
tatwo rozpoznaliscie). Emocje sa tez zrédtem fascynujacej réznorodnosci. Rznimy sie tym na ile i jak emocjonalnie re-
agujemy na te same rzeczy czy zdarzenia. Ten sam dowcip sprawi, ze kto$ bedzie $miat sie do rozpuku, a kogos innego
urazi czy wzbudzi u niego wstret. Za sprawg emocji $wiat ludzi jest r6znorodny i ciekawy, czesto nieprzewidywalny.
Poznawanie tego jak réznie emocje wyrazamy, jest pierwszym krokiem do tolerancji i szacunku wobec innych.

CWICZENIE NR 2. PRZYJMOWANIE PERSPEKTYWY / 15 MINUT

Do kolejnego ¢wiczenia zapraszamy 3 ochotnikéw i 3 pomocnikéw. Kazdy pomocnik dobiera sie w pare z ochotnikiem.
Uczniowie zgtaszaja sie lub sa losowani z grupy za pomoca wyliczanki.

Nauczyciel na chwile wraz z 6 uczniéw opuszcza klase. Rozdaje ochotnikom kartki (materiat nr 3) z anagramami wraz
z instrukcja, ze ich zadaniem jest utworzy¢ wyraz. Zadanie pomocnikéw polega na pomiarze czasu rozwigzywania. Sto-
wa uktfadane sa po kolei. Jesli uczern ma problem z utozeniem wyrazu - przechodzi do kolejnego. Czasy pomocnicy
zapisujg na kartkach.

Pozostatym uczniom w klasie nauczyciel rozdaje kartki (materiat nr 3) z anagramami i podanymi w nawiasach rozwia-
zaniami. Prosi ich o oszacowanie i wpisanie obok kazdego wyrazu, ile czasu zabratoby rozwigzanie danego anagramu.

Po zakonczeniu nauczyciel prosi o zsumowanie oszacowanych czaséw. W tym celu uczniowi z pierwszej tawki daje
kartke z prosba o wpisanie zsumowanego oszacowanego czasu rozwigzania wszystkich anagramow, nastepnie kolejny
uczen dodaje do tej wartosci sume swoich oszacowan i tak po kolei kartka obiega wszystkich uczniéw. Nauczyciel do-
staje oszacowany czas, ktéry dzieli przez liczbe ucznidw - otrzymuje w ten sposéb $redni szacowany czas rozwigzania
wszystkich anagramoéw. Zapisuje go na tablicy. W tym momencie ochotnicy i pomocnicy powinni zakonczy¢ prace. Je-
den pomocnik zlicza t3czng sume realnego czasu rozwigzywania wszystkich anagramoéw i dzieli przez liczbe ochotnikéw,
czyli przez 3. Otrzymany wynik zapisywany jest na tablicy.

OMD (DOM)
WASUK (SUWAK)
KEMAZ (ZAMEK)
PAKEI (PIEKA)
WSOLY (WLOSY)
SZEAKO (SZKOtA)

Na koniec nauczyciel/uczen wypetnia tabele:

Szacowany czas rozwigzania anagramow Rzeczywisty czas rozwigzania anagramow



Nauczyciel prowadzi rozmowe z uczniami na temat wynikéw ¢wiczenia.
Przyktad:

P: Czas szacowany byt krétszy niz rzeczywisty. Dlaczego?

U: Aby trafnie przewidzie¢ czas wykonania, trzeba pamietac, ze kolega nie znat rozwigzania zadania.

P: Co to znaczy?

U: To znaczy, ze nawet jesli wiemy, Ze kolega nie zna prawidtowej odpowiedzi, to mozemy nie wzig¢ dostatecznie duzej popraw-
ki na warunki, w ktérych on rozwiqzuje anagram. Trzeba wiec caty czas pamietaé o jego sytuacji, a nie kierowac sie swojq...

P: Czego to ¢wiczenie nas hauczyto?

U: Aby zrozumied, co ktos czuje, czy przewidzieé, jak sie zachowa, trzeba umiec postawic sie w jego sytuacji. Przyjq¢ jego per-
spektywe.

P: W tym ¢éwiczeniu wszyscy pracowali nad tym samym zadaniem: rozwigzywaliscie bgdz szacowaliscie czas rozwigzania tych
samych anagraméw. To byto proste — wyobrazi¢ sobie kolege, ktory rzeczywiscie rozwigzuje anagram. Ale cztowiek takze po-
trafi sobie wyobrazi¢ sytuacje, ktérych sam nie doswiadczyt. Na przyktad nigdy nie bytem osmieszony przed klasq, ale potrafie
wyobrazi¢ sobie jak moze czuc sie taka osoba. Tutaj niezbedna jest wiedza i rozum. To takze przyjmowanie perspektywy - duzo
trudniejsze niz rozpoznawanie emocji ztozonych.

Konieczne konkluzje:

Zeby trafnie rozpozna¢ bardziej ztozone emocje, odgadna¢ zamiary innej osoby, przewidzie¢, co moze zrobi¢, konieczne
jest przyjecie jej perspektywy.

Wyobrazmy sobie sytuacje kupowania swigtecznych prezentéw. Co robimy? Nad czym zastanawiamy sie, wybierajac
prezent:

= mamie,

= tacie,

= bratu,

= przyjaciétce/przyjacielowi,

= swojej sympatii?

Jesdli nie mielibyscie ograniczen finansowych, czym byscie sie kierowali? Podajcie przyktady.

Uczniowie prébujg opisaé, co biorg pod uwage przy wyborze prezentu, np.:
= co by sie jej podobato/skad wiem, co by sie podobato;

= co by sie jej przydato, o czym rozmawiali;

= co mnie by sie podobato, zawsze chciatem to mie¢;

= co wszyscy chcag mie¢;

= bo w tym bedzie super wygladata;

= bo kiedy$ ode mnie to pozyczat.

Konieczne konkluzje:

To wszystko jest CELOWYM zwréceniem uwagi na inng osobe badz przypominaniem sobie réznych informacji doty-
czacych tej osoby. Trafne przewidywanie zalezy nie tylko od dobrego rozpoznania emocji, ale ilosci wiedzy jakg mamy
na temat tej osoby czy innych ludzi. Tak wiec uwazne patrzenie, zbieranie informacji, przypominanie sobie tego, co mé-
wita, jak sie zachowywata, co jej sie podobato, pomoze w dobrym wyborze. Dzieki temu zdarza nam sie Swietnie trafi¢
z prezentem. Takze to, co nam sie podoba, moze by¢ dobrg miarg tego, ze innym tez sie bedzie podobad, ale pamietajmy
- NIE ZAWSZE.



CWICZENIE NR 3. ZG£OS DO 116 111/ 45 MINUT (Cwiczenie do modyfikacji wg propozycji nauczycielki)

Prowadzacy zaprasza uczniéw do obejrzenia filmu:

A teraz obejrzymy film, ktéry pozwoli Wam pocwiczy¢ wczuwanie sie w emocje osoby w trudnej sytuacji w internecie.
Sprébuijcie ,wej$¢ w jej buty” i zastanowic sie, jak Wy czulibyscie sie na jej miejscu.

Prezentacja filmu Mecz

Dwoch chtopcow oglada materiaty kompromitujace kolege z klasy - kapitana druzyny pitkarskiej — po przegranym
meczu. Jednego z nich poczatkowo ta sytuacja $mieszy. Drugiemu natomiast robi sie przykro...

Stop klatka
Nastepnie uczniowie sg proszeni o odpowiedz na nastepujace pytania:

a/ Jak czut sie o$mieszany chtopiec? (odpowiedzi to lista negatywnych emocji doswiadczanych przez chtopca bedacego
ofiarg cyberprzemocy - smutek, strach, niepewnos$¢, poczucie kompromitacji, zal, bezradno$c)

b/ Jak czuli sie $wiadkowie? (w odpowiedziach warto zwrdci¢ uwage na rézne, czesto niejednoznaczne emocje $wiad-
kow pojawiajgcych sie w filmie)

¢/ Co kierowato osobami, ktére zaatakowaty bohatera? (lista odpowiedzi bedzie zwigzana z emocjonalnymi reakcjami na
przegrang druzyny takimi jak np.: zal, zawdd, wsciektosé, bezrefleksyjna cheé odreagowania)

d/ Dlaczego bohater nie szukat pomocy? (w dyskusji warto zwréci¢ uwage, ze odpowiedzi na to pytanie sg proba przy-
jecia przez uczniéw perspektywy ofiary)

e/ Dlaczego $wiadkowie czasami nie podejmujg zadnych dziatan? (lista odpowiedzi moze by¢ bardzo dtuga, na tym
etapie warto jedynie zasygnalizowac problem, gdyz temu tematowi bedzie poswiecona odrebna lekcja: ,Odpowiedzialne
i skuteczne dziatania w przypadku wystapienia cyberprzemocy (...)"”

f/ Co dalej mogto sie dzia¢ z osmieszanym chtopakiem? Jakie moga by¢ konsekwencje takiej sytuacji? (odpowiedzi to
lista potencjalnych negatywnych konsekwencji doswiadczanych przez chtopca bedacego ofiarg cyberprzemocy - odej-
$cie z druzyny, porzucenie sportowej pasji, opuszczanie szkoty, unikanie kolegéw, nerwowa kontrola nowych postéw,
préba zrobienia sobie krzywdy)

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych grupach. Kazda grupa otrzymuje jedno pytanie. Po zakonczeniu pracy uczniowie pre-
zentuja swoje odpowiedzi (warto je zapisac na tablicy/flipcharcie). Pozostate grupy moga dodawac wtasne spostrzezenia.

Ciag dalszy filmu
Filmik koriczy print screen z okienkiem czatu 116 111.

Po zakonczeniu projekcji filmu prowadzacy wyswietla uczniom strone internetowg Telefonu Zaufania 116 111:
https:/116111.pl i pokazuje, jak jest skonstruowana, jakie informacje zawierajg zaktadki i jakimi sposobami mozna
skontaktowac sie z konsultantami Telefonu Zaufania.

Prowadzacy wyswietla uczniom slajd prezentacji z elementami, ktére powinno zawieraé zgtoszenie:
= kiedy to sie wydarzyto/rozpoczeto, ile czasu trwa/trwato;

= co doktadnie sie wydarzyto;

= kto brat udziat;

= ile lat ma osoba, ktoéra jest poszkodowana;

= jakie emocje pojawity sie u skrzywdzonej osoby;

= co wiemy o sprawcy (ile ma lat, kim jest dla osoby poszkodowane;j);

= jakie sg dowody;

= jesli materiaty zostaty opublikowane, to na jakich stronach.



Nastepnie uczniowie sg proszeni o samodzielne napisanie zgtoszenia. Otrzymuja karte ¢wiczeh z okienkiem czatu
116 111. Ich zadaniem jest napisanie zgtoszenia dotyczacego sytuacji prezentowanej w filmie.

Chetni czytajg swoje propozycje na forum. Nauczyciel na tablicy opracowuje wzorcowe zgtoszenie, zbierajgc propozycje
uczniéw. Prosi o samodzielne uzupetnianie takze tych, ktérzy nie zawarli w swoim zgtoszeniu jego istotnych elementow.

W wersji na tablicy powinno sie pojawic zgtoszenie, ktére zawiera wszystkie wymienione na slajdzie elementy.
Przyktadowe podsumowanie prowadzacego:

Nauczylismy sie, jak napisac¢ zgtoszenie. Jesli widzimy, ze komus w internecie dzieje sie krzywda, warto podac jak najwiecej
waznych informacji. W ten sposob najlepiej pomozemy tej osobie. Pamietajcie, ze w 116 111 mozecie otrzymac pomoc takze

w sprawach dotyczqgcych innych problemédw, nie tylko tych zwigzanych z internetem.

Jedli jest czas i mozliwo$é, mozna ponownie wej$é na strone www.116111.pl i wyswietli¢ mtodziezy film na temat zasad
dziatania Telefonu Zaufania 116 111 oraz film o pracy konsultantow: 116111.pl/o-116111.

Na zakonczenie warto przypomnieé, w jakich godzinach czynna jest linia telefoniczna i poinformowaé, ze pozostate
kanaty pozwalaja na kontakt o kazdej porze.

Podczas dzisiejszej lekcji zajmowaliémy sie czym$, czego nie potrafi zaden robot. Cwiczyliémy rozpoznawanie emogiji.
DoswiadczyliSmy tego, ze nie zawsze jest to tatwe zadanie. Emocje s3 nam potrzebne, zeby zrozumie¢ sytuacje, w ktoérej
komus dzieje sie krzywda i pomédc w sposdb skuteczny. NauczyliSmy sie dzisiaj jednej z form, jaka taka pomoc moze
przybrac.

Nauczyciel pyta uczniow: Jaka emocja dla Was ma najwiekszg wartos¢ informacyjng w sytuacjach trudnych? Ktéra z nich
informuje nas, ze komus trzeba pomadc? (strach, ztosc)

A ktére informuja nas, ze komus$ pomoglismy skutecznie? (rado$¢, wdziecznosc)

Cwiczenie nr 3 moze zosta¢ rozbudowane o zajecia o charakterze interwencyjnym, majace na celu pogtebiona prace
z grupa. Celem tych zajec¢ jest wypracowanie alternatywnych - do stwierdzonych nieprawidtowych - skryptéw zacho-
wan oraz norm w sytuacjach przemocy rowiesniczej. Efektem zaje¢ jest stworzenie katalogu dziatan w sytuacji, gdy
koledze/kolezance dzieje sie krzywda (wtedy zajecia nalezy przeprowadzi¢ na 2 godzinach lekcyjnych). W klasach, gdzie
pojawit sie problem cyberprzemocy, warto zaprosic¢ na drugg lekcje psychologa/pedagoga, ktéry pomoze wychowawcy
opracowac kontrakt z klasa.

Cwiczenie nr 3 - wersja rozszerzona (rekomenduije sie przeprowadzenie ¢wiczenia na dodatkowej godzinie lekcyjnej)
Zgtosdo 116 111
Prowadzacy zaprasza uczniow do obejrzenia filmu:

A teraz obejrzymy film, ktéry pozwoli Wam pocwiczy¢ wczuwanie sie w emocje osoby w trudnej sytuacji w internecie. Sprébuij-
cie ,wejs¢ w jej buty” i zastanowic sie, jak Wy czulibyscie sie na jej miejscu?

Scenariusz filmu

Dwéch uczniow oglada rézne materiaty kompromitujgce kolege z klasy. Sg $wiadkami tej sytuacji, na gtos w rozmowie
komentuja to, co sie wydarzyto. Jednego chtopca na poczatku ta sytuacja $mieszy. Drugi natomiast wspotczuje ofierze.



Stop klatka
Nastepnie uczniowie sg proszeni o odpowiedz na 2 pytania:

a/ Jak czut sie bohater filmu? (efektem odpowiedzi jest lista negatywnych emocji do$wiadczanych przez chtopca beda-
cego ofiare cyberprzemocy - smutek, strach, niepewnos¢, poczucie kompromitacji, zal, bezradnosci)

b/ Co dalej mogto sie z nim dzia¢? Jakie taka sytuacja moze przyniesc¢ konsekwencje? (efektem odpowiedzi jest lista po-
tencjalnych negatywnych konsekwencji doswiadczanych przez chtopca bedacego ofiare cyberprzemocy - opuszczanie
szkoty, unikanie kolegéw, zamkniecie sie w sobie, nerwowa kontrola nowych postéw, préba zrobienia sobie krzywdy)

Odpowiedzi s3 omawiane na forum. Nastepnie prowadzacy rozdaje karty do ¢wiczenia ,List do samego siebie”.
Ciag dalszy filmu

Filmik koriczy print screen z okienkiem czatu 116 111.

CWICZENIE - ZGt0S DO 116 111

Uczniowie s3g proszeni o samodzielne napisanie zgtoszenia. Otrzymuja karte ¢wiczen z okienkiem czatu 116 111.
Nauczyciel prosi uczestnikdw o napisanie zgtoszenia dotyczacego sytuacji prezentowanej w filmie.

Chetni czytaja swoje propozycje na forum. Nauczyciel na tablicy opracowuje wzorcowe zgtoszenie, zbierajac propozycje
uczniow. Prosi o samodzielne uzupetnianie takze tych, ktérzy nie zawarli wszystkich aspektéw.

W wers;ji na tablicy powinno sie pojawi¢ zgtoszenie, ktére zawiera wszystkie wymienione na slajdzie elementy.
Nauczyciel podsumowuje:

Nauczylismy sie jak napisa¢ zgtoszenie, jesli widzimy, ze komus w internecie dzieje sie krzywda, tak aby podac¢ jak naj-
wiecej waznych informacji i pomac tej osobie. Pamietajcie, ze w 116 111 mozecie otrzymac pomoc takze w sprawach
dotyczacych innych probleméw, nie tylko tych zwigzanych z internetem.

Jesli jest czas i mozliwo$é, mozna wejsé na strone www.116111.pl i oméwié, w jakich sprawach mozna liczy¢ na pomoc
i wsparcie.

Prowadzacy méwi:

Zastanéwmy sie, jak jeszcze mozemy zaangazowac sie w pomoc w takiej sytuacji? Sprébujcie pomyslec, co sami chcielibyscie
ustyszeé, gdybyscie byli w takiej sytuacji? Np. ,Nie martw sie, ja mysle o Tobie inaczej.” Pomysicie, co by pomogto kazdemu
z Was?

Zaprasza do dyskusji w grupach 3-4 osobowych i prosi o zapisanie propozycji na kartce. Nastepnie prosi o zastanowie-
nie sie, ktéra metoda dotyczy pomocy w internecie, a ktéra pomocy bezposredniej, twarzag w twarz. Na koniec prosi
kazda z grup o prezentacje - podzielenie sie na forum 1-2 wybranymi pomystami, ktére dla kazdej z oséb wydajg sie
najbardziej pomocne. Nastepna grupa nie powtarza pomystéw.

a/ offline:

= rozmowa wyrazajaca wsparcie,

= przeciwstawienie sie temu, kto robi krzywde;
= powiedzenie o tej sytuacji nauczycielowi,

= powiedzenie o tej sytuacji rodzicowi.



b/ online

= pomoc w zgtoszeniu sytuacji do administratora, usunieciu wpiséw, zdje¢;
= komentarz wyrazajacy wsparcie i troske,

= papisanie temu, kto to robi, zeby przestat;

= zgtoszenie do 116 111.

Efektem korncowym jest lista dziatan zapisana na arkuszu flipchartowym.

Puenta ¢wiczenia jest powiedzenie uczniom:

Stworzyliscie wspaniatq liste réznych opcji dziatan. Jesli ktos z Was zauwazy, ze komus z kolegéw cos niedobrego sie dzieje, to
nalezy siegac po te sposoby i dziatac, bo dziatania swiadkéw majq ogromng moc.

Prowadzacy rysuje na tablicy ofiare i sprawce. Pyta: Jak myslicie, ilu jest swiadkéw? Padaja liczby. Prowadzacy pyta reto-
rycznie - to jak Wam sie wydaje - kto ma wiekszy wptyw na sytuacje?

Puenta powinno by¢ podkreslenie wagi okreslnych wartosci - np. odwagi w internecie. Na koniec prowadzacy pyta: czy
mozemy sie umowic, ze jesli komus z klasy bedzie dziata sie krzywda w sieci, to uzyjemy tych metod?

Nastepuje kontrakt z klasg. Mozna tez w klasie powiesi¢ wypracowana liste na $cianie/tablicy korkowej.
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Materiat nr 2 - karta pracy do éwiczenia Emocje podstawowe i ztoZzone

Wpisz nazwe emocji w rubryke z litera, ktéra odpowiada zdjeciu:

» RADOSC

» GNIEW

» SMUTEK

= ZASKOCZENIE
» WSTRET

» STRACH

A B

D

m

Zaznacz nazwy emocji, ktére rozpoznajesz na zdjeciu:

Emocje ztozone do klucza odpowiedzi:

wyraza nie_
wyraza
Zdjecie A:
a. smutek
b. niemite zaskoczenie
c. bol
d. lek

e. zaktopotanie
f. niepewnosé

Zdjecie B:

a. zaktopotanie
b. pogarda

c. obrzydzenie
d. ztos¢

e. nieufnos¢

f. lekcewazenie

Zdjecie C:
a. wstyd

b. lek

c. nieufnosé
d. smutek
e. spokdj

f. zal

trudno
powiedzie¢

wyraza nie
wyraza

Zdjecie D:

a. niepewnosé

b. podziw

c. zaskoczenie

d. zainteresowanie
e. strach

f. wspétczucie

Zdjecie E:

a. zadowolenie z siebie
b. spokdj

c. lekcewazenie

d. niedowierzanie

e. pewnos¢ siebie

f. podziw

Zdjecie F:

a. ztos¢

b. smutek

c. lek

d. zazdros$¢

e. niedowierzanie
f. zal

trudno
powiedzie¢



Materiat nr 2 - Emocje proste - klucz odpowiedzi




Materiat nr 2 - Emocje ztozone - klucz odpowiedzi




Materiat nr 3 - karta pracy do éwiczenia Przyjmowanie perspektywy
Instrukcja dla uczniéw rozwiazujacych anagramy.
Ponizej znajduja sie anagramy (rozsypanki liter, z ktorych trzeba utozy¢ wyraz, wykorzystujac wszystkie litery).

Utworz wyrazy z podanych liter. Jesli masz problem z rozwigzaniem danego anagramu, przejdz do nastepnego. Pamietaj,
ze zadanie rozwigzujesz samodzielnie.

Zadaniem Twojego kolegi/Twojej kolezanki jest zapisanie czasu rozwigzania kazdego anagramu. Dlatego, kiedy zaczy-

nasz i kofczysz rozwiazywaé wybrany anagram, daj znak koledze/kolezance, aby mogt/mogta zmierzyc¢ czas rozwiagzy-
wania.

OMD
WASUK
KEMAZ
PAKEI
WSOt

SZtAKO

Instrukcja dla ucznidw, ktérzy pozostali w klasie.

Ponizej znajduja sie anagramy (rozsypanki liter, z ktorych trzeba utozy¢ wyraz).
W nawiasie widzisz rozwigzanie kazdego z nich.

Napisz obok kazdego anagramu, ile czasu wedtug Ciebie, moze zajac¢ jego rozwigzanie.

OMD (DOM,)
WASUK (SUWAK)
KEMAZ (ZAMEK)
PAKEI (PIEKA)
WSOLY (WLOSY)

SZtAKO (SZKOLA)



Materiat nr 5 - karta pracy do ¢wiczenia Zgtos do 116 111
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Pomoc w sytuacjach zagrozen online
Telefonu zaufania dla dzieci | mtodziezy 116111

Pomoc w sytuacjach zagroZen online

Witaj. Czy masz problem zwigzany z zagrozeniami w internecie?

Whisz tu wiadomos¢ i nacisnij Enter, zeby ja wystaé
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