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Temat lekgji:
Jak nie krzywdzi¢ innych w klasie? - podstawy wiedzy o bullyingu i cyberbullyingu

Cele zajec:
poszerzenie perspektywy uczniow tak, by rozumieli oni, jak rézne sposoby ich dziatania offline i online moga wptywacé
negatywnie na innych (przejawy agresji rowiesniczej) oraz kiedy konsekwencje takich dziatan mogg by¢ szczegdlnie
negatywne dla innej osoby (bullying);
zdobycie wiedzy o mechanizmach (cyber)bullyingu.

Efekty zajec:
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= rozumie, jak r6zne zachowania offline i online moga negatywnie wptywacé na innych;
= zna mechanizmy (cyber)bullyingu.

Formy i metody pracy:
praca indywidualna i zbiorowa, praca w grupach, dyskusja, mapa mysli, miniwyktad.

sala umozliwiajaca projekcje prezentacji.

komputer/laptop z nagtosnieniem, projektor, ekran, tablica tradycyjna (moze by¢ réwniez interaktywna),
mazaki do tablicy, pudetko z matymi karteczkami (1x1 cm) - dla kazdego uczestnika 3 szt.

Materiaty edukacyjne/oprogramowanie:

Materiat nr 1 - prezentacja multimedialna.

90 minut.



1. Prowadzacy informuje uczniéw, ze na tych zajeciach bedzie mowa o sytuacjach, w ktérych jedna osoba, np. w klasie,
moze innej zrobi¢ co$ przykrego. Prowadzacy prosi ucznidw o podanie konkretnego przyktadu takiego dziatania.
W przypadku gimnazjalistdw mozemy sie spodziewac podawania gtéwnie przyktadéw agresji werbalnej, nieco rzadziej
fizycznej i cyberagresji.

Zwykle najrzadziej wymieniane s3 przyktady zwigzane z agresja relacyjna (tj. wykluczenie z grupy, brak zapraszania ofia-
ry do uczestnictwa w okreslonych aktywnosciach, ale takze w $wiecie online: wykluczenie z sieci spotecznej na portalu
spotecznos$ciowym - usuwanie lub nieprzyjmowanie do grona znajomych), dlatego warto zwrdéci¢ na nie uwage podczas
rozmowy z uczniami.

2. Prowadzacy zwraca szczegdlng uwage na akty agresji elektronicznej. Warto rozpoczaé¢ od oméwienia czynnej agre-
sji werbalnej online, tj. nieprzyjemne komentarze w komunikacji jeden do jednego (np. na czacie), jeden do wielu (np.
w formie publicznego komentarza na portalu spotecznosciowym). Potem warto wspomnie¢ o udostepnianiu niechcia-
nych zdjec¢ i filméw oraz upublicznianiu czyich$ tajemnic, np. tresci listéw. Warto tu przedyskutowaé sytuacje, w ktoérej
kto$ nie produkuje materiatéw, ale jedynie je udostepnia i réwniez moze by¢ potraktowany jako sprawca agresji wobec
innej osoby.

3. Nastepnie prowadzacy pyta uczniéw, co musi sie stac, by takie dziatania przyniosty bardzo powazne szkody drugiej
osobie. Oczekiwane odpowiedzi dotycza gtdwnie tego, ze aktow agresji jest duzo, sprawca badz sprawcy s3 silniejsi
od ofiary (liczebnie, fizycznie badZz w sensie psychologicznym - np. tatwiej komunikujg sie publicznie) oraz tego, ze
pojawia sie che¢ swiadomego skrzywdzenia drugiej osoby. Wprowadzamy pojecie nekania (bullyingu). Do oméwienia
korzystamy ze slajdu 1. prezentacji (materiat nr 1). Wskazujemy i nazywamy wyraznie trzy elementy, ktore juz wczesniej
byty omawiane: powtarzalnos¢ aktow agresji, nierownowage sit miedzy sprawca (sprawcami) a ofiarg oraz intencjonal-
nos$¢ dziatania. Nalezy wskazaé, ze takie wtasnie traktowanie innej osoby, gdzie obecne sg podane elementy, przynosi
szczegolnie zte skutki dla tego, kto ich doswiadcza. Warto wskazaé na problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
(depresja), odmawianie chodzenia do szkoty, wyjezdzania na szkolne wycieczki, lek itd. Mozna wskaza¢ na fakt, ze kon-
sekwencje nekania doswiadczanego w szkole przektadajg sie takze na pézniejszy czas - okres dorostosci.

CWICZENIE NR 1. BULLYING W DOSWIADCZENIACH UCZNIOWSKICH

Cwiczenie stuzy sprawdzeniu, czy uczniowie znaja nekanie z wiasnych do$wiadczer.

Prowadzacy rozdaje uczniom po trzy mate kartki z pudetka i zadaje pierwsze pytanie: Czy uczeszczates w przesztosci
do klasy, gdzie ktos byt nekany? Pomin sytuacje, kiedy nekanie dotyczyto Ciebie lub Ty kogo$ nekates. Jesli tak, na-
pisz na pierwszej kartce litere ,T" jesli nie - ,N”. Prowadzacy wyraznie podkresla, ze rozmawiamy o przesztosci,
a nie sytuacji aktualnej.

Prowadzacy zbiera kartki do pustego pudetka i prosi, aby ktorys z uczniow policzyt, ile jest ,T”, a ile ,N”. Po przeliczeniu
zapisuje wynik na tablicy, wskazujac, ze wtasnie dowiedzieliSmy sie, ile 0sdb byto bezposrednimi swiadkami bullyingu -
nalezy tu tez podac¢ zaokraglony wynik procentowy (w odniesieniu do catej klasy).



Prowadzacy krotko omawia wyniki, wskazujac na szczegdlng role $wiadkéw oraz ich dziatania, ktére mogg zaréwno za-
checac sprawce lub sprawcéw do dalszych agresywnych dziatan, jak i je zatrzymywad, czy tez wspiera¢ ofiare.

Podobng procedure powtarza dla pytania: Czy zdarzyto sie kiedykolwiek wczesniej, ze Ciebie nekano w taki sposéb, jak
wczeshiej mowilismy? Podobnie jak poprzednio, prowadzacy zapisuje wyniki na tablicy i omawia, wskazujac na zakres
problemu bycia ofiarg - podkresla sie tutaj fakt, ze czesto ofiara pozostaje sama, mimo wielu $wiadkéw, ktérzy obser-
wuja sytuacje. Warto tutaj wskazac, ze sama ofiara tez ma pewne mozliwos$ci wptywu na swoja sytuacje.

Jako trzecie prowadzacy zadaje pytanie: Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek wczesniej, ze Ty sam lub z innymi osobami nekates
kogos?

Po zapisaniu wynikéw prowadzacy omawia je i pyta uczniéw: Jak to jest mozliwe, ze ktos neka inng osobe? Padajg rézne
odpowiedzi, jedne zwigzane z cechami osobistymi jednostki (np. sprawca jest agresywny), a inne z sytuacja i wptywem
spotecznym (np. sprawca chce sie popisac¢ przed grupa).

Prowadzacy podkresla szczegélnie czynniki drugiego typu i naprowadza uczniéw na teze, ze powinnisSmy je znaé, aby
rozumie¢ co sie dzieje w grupie i nie poddawac sie wptywowi, ktéry moze doprowadzi¢ do tego, ze skrzywdzimy inng
osobe.

Miniwyktad na temat bullyingu

Prowadzacy méwi uczniom, ze bullying w grupie powstaje podobnie jak pozar - zwykle zaczyna sie od iskry, potem ma-
tego ptomienia, wiekszego, a dopiero na koncu ogien trawi wszystko. Korzystajac ze slajdu 2. (materiat nr 1), prowadzacy
opisuje uczniom poszczegdlne etapy procesu stygmatyzacji. Prowadzacy wskazuje, ze najpierw pojedyncza osoba lub
osoby konfrontujg z grupg wybranego cztonka grupy, np. nazywajac go w okreslony sposéb czy wysmiewajac. Na tym
etapie dosy¢ tatwo jest przerwac proces bullyingu - dzieje sie tak wtedy, gdy osoba go doswiadczajgca skutecznie sie
broni lub gdy swiadkowie zareaguja. Jesli tak sie nie stanie, pojawia sie etap naznaczenia, gdzie negatywne przekonania
na temat jednostki stajg sie w grupie powszechne, a ona sama zaczyna by¢ postrzegana stereotypowo przez pryzmat np.
jednej cechy, ktora zwraca uwage grupy. W tym momencie grupa prowadzi coraz bardziej nasilone dziatania przeciwko
ofierze. Wreszcie po dtuzszym czasie, ofiara sama wpisuje sie w role - na tym etapie nie zalezy jej juz na tym, by naleze¢
do grupy i zwykle stara sie jedynie przeczeka¢ do momentu, kiedy nie bedzie juz musieé spotykac sie z tymi, ktérzy ja
przesladuja.

Nalezy wspoélnie z uczniami przedyskutowacé kwestie, ze procesy zachodzace w grupie i pojawiajgce sie mechanizmy
sprawiaja, iz wiele osob dziata nieSwiadomie, czesto dopuszczajac sie dziatan, ktorych potem zatuja.

Jesli prowadzacy wezesniej realizowat lekcje o automatyzmach, moze przypomnie¢ uczniom film Nowa (ktory ukazywat
2 pierwsze fazy bullyingu: konfrontacje i naznaczenie), zaznaczajac, ze w przypadku bohaterki filmu nie doszto do wpi-
sania w role.

Wskazowki dla prowadzacego

Aby urozmaici¢ wyktad, w trakcie prezentacji mozna pokazywaé fragmenty filmu Nowa. W komentarzu warto zwrdcic¢
uwage na to, jak niewiele potrzeba, aby konfrontacja doprowadzita do naznaczenia. Wykorzystujac fragment filmu, na-
lezy tez zauwazy¢, ze znajagc odpowiednie sposoby, bardzo tatwo mozna roztadowac trudng sytuacje.

CWICZENIE NR 2. MECHANIZM BtEDNEGO KOtA

Prowadzacy prosi, aby uczniowie zastanowili sie, jak czuje sie osoba doswiadczajaca nekania. Uczucia przedstawiamy za
pomoca mapy mysli na tablicy. Powinny sie tu pojawi¢ pomysty dotyczace emocji negatywnych, poczucia bezradnosci,
braku pomystu jakie dziatania podja¢, by uzyska¢ pomoc i sobie nie zaszkodzi¢. Prowadzacy méwi uczniom, ze ofiara
czesto robi coraz wiecej rzeczy, ktére sg negatywnie oceniane przez grupe. Warto wspélnie zastanowic sie, dlaczego
tak sie dzieje, wskazujac na zwigzek sytuacji, w jakiej sie znalazta z tym, jak reaguje i co robi. Prowadzacy opowiada



o mechanizmie btednego kota (slajd 3. - materiat nr 1), kiedy grupa reaguje negatywnie na dziatania ofiary, a ta w odpo-
wiedzi na to reaguje w sposéb coraz bardziej emocjonalny i chaotyczny, co z kolei wtérnie stymuluje cztonkdéw grupy do
dalszych negatywnych dziatan przeciwko ofierze. Uczniowie, wspdlnie z prowadzacym, zastanawiajg sie, co moze zrobic
ofiara i cztonkowie grupy, by przerwaé btedne koto - nalezy zwréci¢ uwage, ze nawet pojedynczy cztonek grupy moze
wptynac na jej dziatanie, reagujgc w okreslony sposéb.

Konieczne konkluzje:

Mechanizmom, o ktérych sie uczyliémy, podlegamy czesto automatycznie i nie jestesmy swiadomi ich dziatania. Do-
piero wiedza o nich pozwala nam dziata¢ niezaleznie i w okreslonych sytuacjach im sie nie poddawa¢. Mozemy wtedy
Swiadomie zdecydowad o tym, zeby kogos nie skrzywdzi¢, a takze o tym, aby zareagowac jako aktywny $wiadek, kiedy
komus dzieje sie krzywda.

(Opcjonalnie): Jesli prowadzacy wczesniej realizowat w klasie lekcje Robot we mnie, moze przypomniec jej konkluzje
i zaznaczy¢, ze mechanizm btednego kota jest kolejnym przyktadem automatyzmu, ktéremu czasem poddajemy sie bez
zastanowienia.

Po przedstawieniu konkluzji prowadzacy konczy zajecia pytaniem: Gdybys mégt z dzisiejszych zajec¢ zabrac tylko jedng
mysl, wiedze o jednej sprawie, to co, by to byto? (tutaj warto zachecic¢ wszystkich uczniéw do wypowiedzenia sie).

Zajecia mozna zrealizowac zarowno z uzyciem nowych technologii (tablica interaktywna, tablety, rzutnik multimedialny),
jak i bez nich - wtedy tresci przedstawione na slajdach musimy narysowa¢ na tablicy.

W klasach, ktére juz miaty do czynienia z tematem cyberbullyingu, zajecia mozna skréci¢ do 45 minut.

Wskazowki dla prowadzacego

= Lekcja ta stanowi wprowadzenie do éwiczenia nt. reagowania na cyberbullying w roli swiadka, ofiary i sprawcy.

= Temat dotyka rzeczywistych doswiadczen uczniowskich. Warto zatem wskaza¢ na koncu zaje¢ potencjalne lokalne
mozliwosci uzyskania wsparcia, gdyby pojawita sie taka potrzeba. Nalezy takze uprzedzi¢, ze dyskutujac, nie odno-
simy sie do konkretnych oséb, np. nie podajemy zadnych nazwisk. Nalezy takze zdecydowanie reagowaé, gdyby ktos
w ten sposéb postepowat.
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